
月

モーニング
クラス

パーソナル

フリータイム

ビギナー
クラス

火

パーソナル

フリータイム

モーニング
クラス

Kids

予約制

水

パーソナル

予約制

木

パーソナル

フリータイム

マススパー
クラス

モーニング
クラス

予約制

金

モーニング
クラス

フィジカル
クラス

土

パーソナル

パーソナル

ビギナー
クラス

ミットクラス

フリータイム

予約制

日

パーソナル

パーソナル

ビギナー
クラス

マススパー
クラス

予約制

予約制予約制

Kids

予約制

小学生・未就学児

Kids

テクニック
クラス

小学生・未就学児

ビギナー
クラス

フリータイム

小学生・未就学児小学生・未就学児
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��:��フリータイム フリータイム フリータイム フリータイム

フィジカル
クラス

テクニック
クラス

ビギナー
クラス

ビギナー
クラス

パーソナル

予約制

ビギナー
クラス

マススパー
クラス

ダンスフィット
クラス

予約制

パーソナル

Kids


